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Wnes nmpoekra 3akiIr04aeTcs B TOM, 4TOObl OpraHU30BaTh POAUTENEH, IearoroB Ha
(opMHpOBaHHE y CTApIIUX JOMIKOJIbHUKOB MIPEACTABIEHUE O IIABHOW LIEHHOCTH KU3HU
y 4eI0BeKa — 3JI0POBbE.
IMacnopT npoekra.
AKTyanbHOCTh TeMbl: Bocriutanue 310poBoro pedéHka - mpuopuTeTHasi,
X HauTJIaBHEWIIas 3a/ja4a JOMKOJIbHOM MeJarOruKy, OCOOEHHO B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX. -
[TpakTHyecku Bce MOKa3aTelnn 30pPOBbs M COLMAILHOTO 0JIaronoayyns HOoTepresu
pe3koe yxyamenue. OcoOyro TpeBOTry BhI3bIBAIOT (PU3NUECKOE pa3BUTHE U
COCTOSIHUE 3[I0POBBS MoApacTarouiero nokojgenus. Cpoliiie yeM y 60% nereii B Bo3pacte
3-7neT BBISBISIIOTCS OTKIOHEHHS B COCTOSIHUH 3710pOBbs. OTCIO/1a BEITEKAET
Ba)XkKHas Mpo0JieMa: Kak IOMOYb [oJipacTarolemMy peOEHKy peain3oBaTh CBOE MPaBoO
Ha 3/J0pPOBBE, HA CYACTIIMBYIO KU3Hb.
Heab: YrnyOienue u cucteMaTi3anus 3HaHUW, CTUMYJIUPYIOIIAsl pa3BUTHE
II03HABATENbHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN. IIpUBUBATE KyIbTYpy 310pOBOro obpasa
XU3HU. BocnuThIiBaTh OEpe’kHOE OTHOIIEHUE K ce0e 1 OKPYKAIOIIHM.
3agaun:
e [loOyxnaaTh MHTEpEC K MOJYUYECHUIO HOBBIX 3HAHUI O 3I0pOBbE YEIIOBEKA.
e Pacumpsars 1 00001maTh 3HaAHKSA IE€TEH O BUIAX CIIOPTA, HOHATUE O 3HAYEHUM CLIOPTA VI -
JKU3HHU YEJI0BEKa.
e 3akperuiiaTh 3HaHUS JE€TEN O M0JIb3€ BUTAMUHOB, X 3HAUYEHUU JJIS KU3HHU,
B3aMMOCBSI3U 3[I0POBbS U TUTAHUS.
e  ®opMUpOBaTh NPEACTABICHUE O PABUIBHOM PEKUME JHS M O €r0 3HAYEHUU IS
. oprasHusma.
e JloBecTH 10 CO3HAHMSI JIeTe BaXKHOCTh COOJIIO/IEHUS] THTHEHNYECKUX TPOLEeTyp.
e dopmupoBaTh IPOCKTHBIE YMEHUS AeTe. Pa3BUBaTh CBA3HYIO peyb, IOCPEACTBAM
Iepeckasa COOOIIEHUH TI0 TEME.
. VYyacTHUKYM npoekTa: JeTH 3-4 JeT, BOCIIUTATENN IPYIIIbI, My3bIKaJbHbIM PyKOBOJUTEND, -
POJUTEIN.
Buj npoekra: HHPOPMALIMOHHO - MPAKTUKO - OPUEHTUPOBAHHBIN.
Tun npoekra: rpynnoBoi, KpaTKOCPOUYHBIH.
Xoxa nmpoekTra "'I'me npsiuercs 310posbe’
IlpeasapureibHas padora:
1. KoHKypCBI AETCKOTO TBOPYECTBA.
2. DKCKypcHs B METUIIMHCKUI KaOWHET.
3. Ucnonb3oBanue n300pa3uTeNbHBIX HATIISIHBIX TTOCOOUH:
: -ITnakatel «Hucrora- 3anor 310poBbs», «Teno yenoseka», «Cnopt u 310pOBLEY, .
«Butamunsl», «Pexum aus», «IIpaBuna Ha BCIO KU3Hb»
-Anb60Mbl «IIpeaMeTsl TUYHOM rUTHeHb», «JleueOHbIe TpaBbl», «3UMHUE U JIETHUE
BUIBI criopTay, «Ilone3Has 1 BpeHas ea»;
-CutyartuBHble KapTUHKU «Haiinn ommoOKy», «YUCTIONM U YUCTIONBKIY, «HTO
nepenyranu aetn», « Tans npocryauiack», «UTo AenaTe €Clu...»;
-Jlnnaktuyeckue urpel: «4ro numnee?y, «Pa3noxu no nopsaaxky», «l'ae cnpsaraiuch
BUTaMUHBI?», «Co0epH nupaMuy 310pOBbsi», «MOKHO - HeNb3s», «UT0 ObLIO ObI, eciiu
Obl...», «Ilonbepu mapy»;
-Urpossle ynpaxHeHus (IpakTUYECKUe NENCTBUS AeTel) «Yragail no
3anaxy», «Onpenenu Ha BKyc», «KTo OGosbiiie 3HaeT o cede?».
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4. Vcnionb30BaHuE My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEAEHUI: HanpuMmep «Ecinu xoueb
ObITh 3710pOB-3aKalisiiics!» My3bika u cioBa B. Illaunckoro, «M3 vero xe, u3 yero
xe...» Mysbika FO. UmxkkoBa, ciosa . Xanenkoro» u T.11.
5. Urenue Xy0KeCTBEHHOM IUTEPATYPHL: CKa3ku A. bapto «/leBouka yymaszas», I'. K.
3aiiueBa «Ypoku Moiigoabipay, I1. 'opH « QHUIMKIONIE U O 3J0POBbE B KAPTUHKAX»;
ctuxu K. XKXane «Pyku uenoeka», B. CtenanoB «Ha koHunkax manbieny, «He 6oiics
X Bpauay; npousseaeHus H. Jlorkana « Tuxuii yacy, C. Muxankos «IIpo )
MuMo3y», «lIpuBuBkay, «I'punmy», B. Jle6ene-Kymau «3akansiics», I
HOmua «Mukpo6s», I'. Octep «BpenHbie COBETH.
6. 3aragKu, OCIOBUIIBI K TOTOBOPKH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
7. 3akperyieHne KOMIUIEKCOB MalbYMKOBOM, AbIXaTEeIbHOMN, apTUKYIISIITUOHHOM
IMMHACTUK; TMHAMUYECKHX [1ay3; pa3yuynBaHUE UTPHI AJI1 YKPEIUICHUS] CAMOYYBCTBUS Y
JeTel, CKIIOHHBIX K YaCThIM MPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUAM; YIPAKHEHUS, I CHATHUS
HAIPSHKEHUS U PENTAKCALIUH .
Pe3yabTaThl npoekTa:
- HoBble 3HaHus U yMeHHUS O 3J0POBOM 00pase >KU3HH.
. - AKTUBHOE y4acCTHE B peaju3alii MPOECKTa BOCHUTAHHUKOB U POJIUTEIICH. .
- OCOo3HaHHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
- ImeTh npocTeiiiine npeacTaBIeHUs O MEPOIPUITUAX, HAIIPABICHHBIX HA YKPEIUJICHUE
1 COXpaHEHHE CBOETO 3/10POBbA.
OcHoOBHBIE (POPMBI peaJu3aluu MPOEKTa: Oece/bl, HAOMIOAEHHUS, IETCKOE TBOPUECTBO,
UTPOBAsl IESITENIBHOCTh, BAKTOPUHBI, pACCKa3bl B3POCIBIX U3 JIUYHOTO OMbBITA,
MPaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U SKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE.
Poab poautesieii B peanm3anuu npoekra «I'1e npsiuercs 310poBbe?» >
1. ITomonip AETAM B MOATOTOBKE K MPOEKTY.
2. N3roroenenue: kaptouek «lIpaBuibHoe nutanuey, mupmsel «Eciau xouenib
X OBITh 3/TOPOB-3aKaJISANCA!»; BBITYCK ra3zeT «Mos apyxKHasi CHOPTUBHAS CEMbS»; X
pa3paboTKa aBTOPCKUX JTUJAKTUYECKUX MOCOOUit; ohopmiieHue U aTpudyThl 1S
TEATPAIIU3OBAHHBIX MPEJICTABICHUM.
3. CoBMeCTHOE y4acTH€ pOJUTEEH U JIETeH B TeaTpaIn30BaHHOM ClieHKe «BUTaMUHBI»;
urpax «Yrazaai no 3amnaxy», «Onpeaenu Ha BKyC».
IIpoayKT NpOeKTHOM AeATEeJIbHOCTH:
Pucynku u TBOpUeCKHe MOACTKHU AeTel; poTorpadun 3aHITHIA, MAKET
COJIHIIA «370pOBBs»; manka «I e npsyeTcs 370poBbe?»; anbooM «Bumbl ciopTtay;
riakatel «Moit pexuM JHs», «HuctoTa-3a10r 310poBhs!», « MUKPOOBIY;
: BbIcTaBKa «CpeacTBa JUYHOU TUTUEHBI. .
Hrorosoe meponpusitue «Jlyunku 310poBbsh»
Y4YacTHUKHU: IE€TH, POJUTENINA, BOCITUTATEIIH.
Bocnurarean: — PebsTa, ceroaHst Mbl COOpaNCh, YTOOBI MOTOBOPUTH O 310poBhe. Ha
KAaKO€ CJIOBO MTOXO0XKE CIOBO «310poBbe»? [IpaBUIIbHO, CIOBO «310POBBE» MOX0XKE HA
CJIOBO «31paBCcTBYM». Koraa moam 310poBarOTCs, OHU KEJIAOT APYT APYTY 340POBbSI.
JlaBaiiTe Mo340pOBaeMCs M MbI C TOCTSIMU. 5] OTKpOIO BaM MaJICHbKUM CEKPET.
Hare 310poBbe MOXXHO CPABHUTH C COJHBIIIKOM, Y KOTOPOTO MHOTO JTYYHUKOB. JTHU
JIyYMKH JKMBYT B KaXX01 KJI€TOYKE BalIero opranusma. (Bocnurarens mokasplBaeT BCEM
COJIHIIE).
X Bocnurareasn - [1epBblii IyduK 310pOBbSI — 3TO 3aHATHUS CIIOPTOM. .
IIpezenmayus anvboma «Buosi cnopmay(pooumenu)
Pe6énok
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Co 310pOBBEM APYHKEH CIOPT.

CranuoH, 6acceiiH, KOpT, 3a1, KaTOK — BE3J1€ BaM PaJibl

3a crapaHue B Harpaay OyayT KyOKH U PEKOp/bL,

CraHyT MbIIIIBI Bally TBEPbI!

Bocnurareas - Bropol nmy4uk 310poBbst «Pexxum THSD.

— [Ipezenmauus niakama « Mo pexcum OHsy. (pooumenu)
CruxotBopenue «Pexum gHs».(1eTH)

Urpa «Korga 3to 6p1BaeT?»

Bocnurareab — TpeTuii 1ydnk 340pOBbs «3aKaJTUBAHUEY.
— IIpezenmayus wupmvl «Ecau xouewv Obimsb 300pos — 3akansaucs!y (Pacckas o pazuvix
8UOAX 3aKANUBAHUS) (DOOUmenu)

Pe6énok

Ecnu xodenrs ObITh 3I0POB — 3aKassiAcs!

[TocTapaiicst m03a0bITh TPO JOKTOPOB,

Bomoit xonomHoi obauBaiics, €y X04elb ObITh 370pOB!
Bcex nosie3Heit cosHile, BO3AyX U BoJia,

Ot 60se3Hel moMoraroT HaM Bcera!

Pacckasvisaem cmuxomeopernue pykamu (DaccKkazbléas CMuxomeopenue, 0emu
BbINOJIHAIOM OBUINCECHUSL 6 COOMBEMCMEUU C MEKCMOM)
«Heboneiikay.

Yrto0sl ropiio He 001eno

MEI ero noriaaguM CMENO.

Y100 HE KalUIATh, HE YNXATh,
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JIoG MBI TOXKE pa3oTpéM

JlamoHu cTaBUM KO3BIPHKOM.

3HaeM, 3HaeM Ja- 1a- 1a

Ham npocTyna He HyxHa!

Bocnurareab — UeTBEPTHIN TydnK 310pOBbs «JIMUHAs TUTUEHAY.
IIpezenmayus naakama « Yucmoma — 3anoe 300pogwva!»

3acadku o auuHoU eucuene.(6ocnumamens)

Pe6énox

CruxotBopeHnue «Eciu Tbl BECh I€Hb TPYIUIICSY.

Ecnu TeI Bech IeHb TpYyaUIICS,

beran, npeiran, Becenuiics.

Hano Teny oTnoxHyTh,

Hano Teno cnosiocHyTh,

Y100 pociio v KperJio Tejo,

HyxeH 31ech yXoa yMenbli.

TpeHupy# u 3aKaiisii,

Ha Houb B nymie obnuBaii!

Bocnurareas — IIaTeii nyuyuk conHua. @Pu3KyabTMUHYTKA «PU3KYJILT - IIpuBeT».
Bocnurareans — IllecToii iyduk coJiHIIA.

Bupmyanvnas skckypcus no evicmaske « Cpedcmea IUYHOU 2USUEHbLY.
- CTuxoTBOpeHue «MbUI0 AyHIUCTOE, Oell0e, MBUIBHOE. .. »;(1eTH)

- KapTunku-npasuiia «Yxo/1 3a MOJOCTBIO PTay.

Bocnurarteas - f 171 Bac npurotoBuia urpy «4To HY>KHO JenaTh, 4TOOBI 3yObl HE
oonenn?»
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*Bam Manp4yUIIKU U JE€BUYYIIKUA TPUTOTOBUIIA COBETHI.
Ecin Mo¥ coBeT XOpOLInii BbI MMOXJIONANTE B JIaJ0IIH,
Ha HenpaBuiibHbI coBeT roBopute rpoMko «Het!»
*II0CTOSIHHO HYKHO €CTb JUIs 3y0OB /I BaIIuX
OpyKThI, OBOLIH, OMJIET, TBOPOT, MPOCTOKBAIITY.
Ecin Mo¥ coBeT XOpOIInii, BbI MOXJIONANTE B JAIOIIH.
X *He rppI3uTe JIMCT KAIyCTHBIN, OH COBCEM, COBCEM HE BKYCHBIH, )
Jlydme empTe mmokosnazn, Badum, caxap, MapMena.
DTO NMpaBUIIBLHBINA COBET?.
*bneck 3y6aM 4TOOBI IPUAATH, HY’KHO KPEM CallOXKHBINI B3Th,
BoigaButh o TIOOMKa U OYUCTUTH 3YOUKHU.
DTO NPaBUIILHBIN COBET?.
*YT0OBI 3yOBI YKPEILIATD, ITOJIE3HO TBO3/IU TT0KEBATh.
ITO TpaBUWILHBIN COBET?.
*BsI, HaBepHOE, YCTAJIH MMOKA 3/IeCh CTUXU YUTAJIH.
bbL1 Bam mpaBUIIbHBIN OTBET, YTO MOJIE3HO, @ YTO HET!
. Bocnurareab- CeabMOM JTy4YUK COJTHIIA. .
Ipesenmayus niaxama « Muxkpobsry. ( pooumenu)
Bocnurareab- BocbMOU JTy4uK COJHIIA.
Cosmecmuas npezenmayus emecme ¢ Mamou kapmouex «lIpasuibHoe numanuey.
Hzpa «I 0e natimu sumamumnvt? »
Cuenxa oemeil ¢ yyuacmuem pooumeneu « Bumamunoly.
HUzpa ¢ pooumensamu « Yeaoai na exyey.
Bocnurarenn - Pe0sita IOCMOTPUTE, CONHBIIIKO YIBIOACTCS, PagyeTCsl, IOTOMY, YTO MBI -

HAIILLJIU, T/A€ )KUBET 3J0POBbE. A JKMBET OHO U B BaC, M B BAlIUX POAUTENSAX. TOJIBKO
HY>KHO MPaBUILHO UM PACHIOPSKATHCA U YMETh COXPAHSITh.

Jlureparypa.

1. A. T'. bonenosa, B. B. CaBuenko, B. I'. Ky3pmuu «®@opmyna pa3BuTHUs

U 037I0pOBJIeHUs peO&HKa — qomkobHIKa» T. CtaBponoib 2005 T.

2. W. B. Uynaxa, E. 3. Ilyxaesa, 1. }0. CokonoBa «310poBbecOeperarnimue TeXHOIOTUN
B 00pazoBaTepbHO—BOCTIUTaTeNIbHOM Tporiecce» 2001 r.

3. M. H. CarumoBa «Kto s1? Kakoii s1?» r. HoBocubupck 1995 r.

4. B. H. XypasneBa «lIpoekTHas 1eAT€IbHOCTh CTAPIIMX JOLIKOJIBHUKOB) I'. Bonrorpan
2009 r.

5. K. JIrormuc «A30yka 310poBbs B KapTuHKax» 2004 T.

6. M. A. ®ucenko «/lerckuii cag. ObBX pa3pabdotku 3anusatuii» 2010 r.
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[punoxenne Nel
AHKETA JlUIA POJHTEJIEH
: (myorcnoe noduepknymo) :
1. Yacro i 6oseer Bam pe6énok?
COBCEM He 0oIeerT,
; penko 6oieer, ;
4acTo GoJleer.
2. [IpynunHbI 60/1€3HU:
; HEJ0CTaTOYHOE (PU3MUECKOE BOCIIUTAHUE PEOEHKA B IETCKOM CaJy, ;
HEeJ0CTaTOYHOE (PU3HUECKOE BOCIIUTAaHUE PeOEHKA B CEMbE,
HACJIEJICTBEHHOCTb, MPEIPACION0KEHHOCTD.
! 3. 3naere yiu Bbl pusnveckue nokazaresu, Mo KOTOPbIM MOKHO CJIEIUTh 32 MPABUJIbLHBIM :
passutueMm Bamero pedénka?
: na, :
; HET, .
YaCTUYHO.
4. Ha uyTto, Ha Bam B3rJisi11, 10/12KHBI CeMbsl U 1€TCKHIi caJl 00pamaTh 0cod00e BHUMAaHKE,
: 3a00TSCh 0 310pOBbe M (PU3NUECKON KYyJIbTYype pedénka? !
COOMIO/ICHNE PEXKNMA,
ITOJIHOIIEHHBIN COH,
: JIOCTAaTOYHOE MpeObIBAHNE HA CBEKEM BO3/IYXE, ;
3/I0pOBasi TUTUEHUYECKas Ccpelia,
OyrarompusiTHas ICUXOJOornyeckast armocdepa,
: buznyeckue 3aHATHUS, !
3aKaJTMBAIOIINE MEPOTTPHUITHSI.
5. Kakue 3akauBaromme npoueaypbl Han0oJiee npuemiiemMsl A1 Bamero ped6énka?

obneru€nHast popma oeKIpl Ha MPOTYIIKE,
oOseryéHHast oiex/1a B rpyme,

00JMBaHUE HOT BOJOW KOHTPACTHOM TeMIEepaTyphl,
X0X/1eHue 00CUKOM,

IpOryska B JII00yI0 oroay,

MOJIOCKAaHUE TopJia BOJIOW KOMHATHOW TEeMIIEpPaTypHl.
6. 3naere Jiu Bbl, kak yKpemJifTh 310pOBbe pedéHnka?
Aa,

YaCTUYHO,

HeT.

7. Hy:xna qu Bam nomoub gerckoro caga?

na,

YaCTUYHO,

Jara..........oooo Cnacub6o!
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